2.3. 
Model cognitiu- conductual: 
Sobre com pensem i ens 


comportem 


Doc. LEILA NOMEN MARTÍN 


TREBALLANT EN GRUPS DE 3-4 PERSONES, APUNTEU AQUELLS 
DUBTES I/O CURIOSITAT AL VOLTANT DELS TEMES SOBRE: 


EL PENSAMENT DELS HUMANS 
LES NOSTRES FORMES DE COMPORTAR-NOS 


HAREU DE GENERAR 3 PREGUNTES, UNA DE LES QUALS HAURIA 
DE SER: 


CONDICIONAMENT CLASSIC C. INSTRUMENTAL 
AP. OBSERVACIONAL E-O-R 
ESTRUCTURES COGNITIVES OPERACIONS COGNIT 


PRODUCTES COGNITIUS 
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Desenvolupament històric i principals autors — - — 


Sorgeix a finals dels anys 50 com a una alternativa radical al model 
psicodinamic, on els seus terapeutes se centren en la conducta observable en 


sí mateixa i posen émfasi en la metodologia científica i la validació empírica 


dels seus tractaments. a diui. ER 


I.M. Schenov (1829- 1905): tota la conducta podia explicar-se a partir dels 
reflexes. 

І.Р. Paulov (1848- 1936): va estudiar els processos de condicionament, és a 
dir, la demostració de com estímuls neutres podien adquirir la capacitat de 
generar noves respostes. (“Els gossos de Paulov") 


J.B. Watson (1878- 1958); la conducta podia ser investigada a partir de 


reflexes simples i les seves combinacions. (“El petit Albert") > £a. s to TOR feol 


Thorndike i Skinner (1902- 1991): el parámetre essencial que governa la 
conducta resideix en les conseqüéncies que se segueixen d'aquesta, si es 
reforca positivament augmentara i si es castiga, disminuira. 


Mowe do regttioroe— 
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Les principals característiques d'aquest model segons Berstein i Nietzel (1980) 
són: 
Es considera que tant la conducta normal, com l'anormal són producte de 
l'aprenentatge, «stu es ¿= ml amsa po pe forse — i ho =» dote de (orio 


Es consideren de menor importancia els factors innats o hereditaris, tot i 
que s'accepta la influéncia possible de factors genétics o constitucionals, 


L'objecte d'estudi és la conducta com a activitat quantificable o avaluable - 
en el plànol motor, cognitiu o fisiológic-, 

Métode experimental com a instrument per a la descripció, predicció i 
control de la conducta, 


Necessaria la comprovació de l'eficàcia de qualsevol procediment, 


Les malalties mentals s'adquireixen i es poden modificar segons els principis 
de l'aprenentatge. 


ESQUEMA DEL CONDICIONAMIENTO CLÁSICO 


EC = Estímulo Condicional 


EF Estímulo Incondicional 


RC= Respuesta Condicionada 


RI- Respuesta Incondicionada 
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Unconditioned Conditioned Conditioned 
response stimulus response 


Exemples de cc: 
El soroll de la campana per sortir al pati. A l'aula, quan 
sona la campa, als nens els hi dóna alegria o 
satisfacció. 
Un nen que se sent angoixat cada cop que veu un 
cinturó... quan cada cop que fa alguna cosa mal feta li 
peguen amb aquest. 


Efecte de la resposta Positiu (agradable) Negatiu (aver siu) 


Rep reforçador Recompensa Cast 


Tipus basic de condicionament Instrumental 
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L”aprenentatge observacional 


L'aprenentatge per observació consisteix en l'adquisició d'una conducta 


per mitjà de l'observació i la imitació de la conducta d'un altre 
subjecte. 


MO FUNE H `T QUE FUMEN 
DELANTE DE SUS HI; 


LOS NIÑO | 
LOS MALOS SÉ, 


L'aprenentatge observacional 


Hi ha dos tipus d'aprenentatge per observació: 


*L'aprenentatge per imitació pura (p.e. el nen que repeteix els sons que escolta 
en les converses dels seus pares, sense conéixer el significat). 


*L'aprenentatge amb coneixement de les conseqüéncies o aprenentatge vicari 
(p.e. la cria de ximpanzé que observa i posteriorment imita el procediment de la 
seva mare per capturar termites). 


La capacitat d'imitació 

apareix molt aviat (es diu que ja 
ho fa als 42 minuts de vida). La 
primera forma és la imitació 
facial: obrir i tancar la boca, 
treure la llengua, tancar el ulls) 


Com aprendre, canviar o suprimir una conducta 


L'objectiu dels tractaments conductuals és la modificació de la conducta inadaptada. Per això, 
abans d'iniciar el tractament és necessari realitzar una avaluació minuciosa dels paràmetres de 
contingéncies que controlen la conducta. 


Técniques de re condicionament 

Técniques de relaxació 

Dessensibilització sistemática (DS) Exposició - Implosió o inundació 
Técniques operants: que faciliten el desenvolupament de conductes, l'augment de les mateixes 
O la seva eliminació. 

Técniques per establir conductes: métode d'aproximacions successives o encadenament. 


Técniques per a incrementar conductes: reforc positiu, contracte de contingéncies o 
economia de fitxes. 


Tècniques per disminuir conductes: el càstig, el cost de resposta, el temps fora, el 
reforcament de conductes incompatibles, la sobre correcció, etc. 


Técniques de modelatge 
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1. Empieza 2. Fuera excusas: 3. Crea recordatorios 
poco a poco define un plan y avisos 


6 PASOS PARA CREAR HÁBITOS 
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4. Crea rituales 5. Controla el 6. Celebra tus 
progreso logros 


Durant les darreres décades, la creenca en el poder 
explicatiu dels paradigmes classics del condicionament 
s'ha debilitat considerablement, com destaca Franks 
(1991), “Hasta hoy en día, ni el condicionamiento clásico, 
ni el condicionamiento operante, ni el analisis conductual 
aplicado, son capaces de explicar adecuadamente las 
numerosas y variadas complejidades de las neurosis 
contemporáneas”. És a dir, la máxima crítica que se'ls hi 
fa és al seu reduccionisme i al seu determinisme en 
quan a l'ús del mètode científic. 


Desenvolupament històric i principals autors 


El terme cognitiu s'utilitza en un sentit ampli que inclou idees, constructes personals, 
imatges, creences, expectatives, atribucions, etc. Com assenyala Bruner (1990), els 
processos i les transaccions que es donen en la construcció del significat. 


Els models cognitius tenen el seu origen en l'estoicisme, a l'Enchiridion d'Epicteto (segle 
| d.c.), on es deia “No són les coses en sí mateixes les que ens pertorben sino les opinions 
que tenim d'aquestes coses", destacant el costat subjectiu de la realitat i el paper del 
pensament en les passions. Passant per Hume, Spinoza i Kant, el cognitivisme deriva de 
l'ampliació del model conductual E-R amb l'aparició de la covariant E-O-R (Homme, 1965) 
i és en aquest "organisme" en que es comença a parlar de la nostra forma de 
pensament. 

Kelly (1955) parla de l'anticipació com a la principal responsable dels processos 
psicològics i de l'adopció d'una construcció alternativa per part de l'individu que 
presenta un trastorn. 


Albert Ellis i Aaron Beck crean les seves teories al voltant de com afecten els 
pensaments en les nostres vides. 


La terapia Cognitiva corrige 
los pensamientos, cambiando 
aquellos irracionales por otros 
más adaptativos 


La terapia Conductual corrige 
las conductas, incidiendo en la 
importancia de hacerlas cosas de 
una forma más adecuada para 
conseguir nuestros objetivos 


ESQUEMES, ESTRUCTURES | 
PROPOSICIONS COGNITIVES 


1. ANTICIPACIÓN 
delacontecimiento 


5. REVISIÓN 


CONSTRUCTIVA del 
Sistema 


2. IMPLICACIÓN en 
el resultado 


E ENCUENTRO con 
E acontecimiento 


4. CONFIRMACIÓN o 


DESCONFIRMACIÓN 
de las hipótesis 


CREENCIAS IRRACIONALES 


e PsicoGuías.com e 


"Es una necesidad indispensable 
para toda persona ser amada y 
aprobada por la mayoría de personas 
significativas de la sociedad". 


“Ciertas personas son malvadas y 
deben ser culpadas y castigadas 
duramente por su maldad". 


“El sufrimiento humano se origina por 

causas externas y la gente tiene poca 

o ninguna capacidad, de controlar sus 
penas y perturbaciones”. 


“Es más fácil evitar que afrontar 
ciertas responsabilidades y 
dificultades en la vida”. 


"Tu historia pasada determina de 
manera decisiva tu comportamiento 
actual y que algo que te ocurrió alguna 
vez y te conmocionó debe seguir 
afectándote indefinidamente”. 


“Para considerarme valioso/a debo 
ser muy competente, suficiente y 
capaz de lograr cualquier cosa en 
todos los aspectos de la vida”. 


“Es horrible y catastrófico que las 
cosas no vayan por el camino 
que nos gustaría que fuesen”. 


“Si algo es o puede ser peligroso o 
temible, me debo sentir muy inquieto/a 
por ello y debo pensar constantemente 
en la posibilidad de que esto suceda”. 


“Se debe depender de los/as 
demás y es necesario alguien 
más fuerte en quien confiar”. 


"Uno/a debe sentirse muy 
preocupado/a por los problemas 
de los/as demás". 


"Existe una solución precisa, ünica, 
perfecta y correcta para los problemas, y 
Si no encontramos esta solución perfecta 

será una catástrofe". 
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Distorsiones cognitivas más frecuentes [mas l'estan ra = 


El pensamiento de "todo o nada" 


Generalizaciones excesivas 


Invalidando lo positivo 


Brincando a conclusiones 


Magnificando o minimizando el problema 


Ó Razonamiento emocional 
Ө, Los debería 
©) El filtro mental 


9 Etiquetando 


Personalizando 


TIPOS DE 


PENSAMIENTO 


y Miñán 


L'objectiu principal d'aquest model és aconseguir convertir un sistema de creences tancat en un 
sistema obert i flexible (Weishaar i Beck, 1987). Per aquest treball s'utilitzen les segúents técniques: 


Assignació gradual de tasques 

Técniques de distracció 

Relaxació 

Programació d'activitats 

Auto observació o self-monitoring 

Ús d'autoafirmacions 

Entrenament en habilitats específiques 

Assaig cognitiu 

Identificació de pensaments distorsionats o errors cognitius 
Disputa racional 

Anàlisi cost- benefici —— — 7 = lg 
Técniques de re atribució 

Busqueda de solucions alternatives 

Biblioterapia 
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biblioteca de psicología 
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